
 

Bedienungsanleitung 
 

Fitnesstrampolin 

62835–62839 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Abbildung ähnlich, kann je nach Modell abweichen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte lesen und beachten Sie vor der Inbetriebnahme die Bedienungsanleitung und Sicherheitshinweise! 
 
Technische Änderungen vorbehalten! 
Durch stetige Weiterentwicklungen können Abbildungen, Funktionsschritte und technische Daten ge-
ringfügig abweichen.  
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Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen können sich jederzeit ohne vorherige Ankündigung 
ändern. Kein Teil dieses Dokuments darf ohne die vorherige schriftliche Einwilligung kopiert oder in 
sonstiger Form vervielfältigt werden. Alle Rechte bleiben vorbehalten. 
Die WilTec Wildanger Technik GmbH übernimmt keine Haftung für eventuelle Fehler in diesem Benut-
zerhandbuch oder den Anschlussdiagrammen. 
Obwohl die WilTec Wildanger Technik GmbH die größtmöglichen Anstrengungen unternommen hat, 
um sicherzustellen, dass dieses Benutzerhandbuch vollständig, fehlerfrei und aktuell ist, können Fehler 
nicht ausgeschlossen werden. 
Sollten Sie einen Fehler gefunden haben oder uns einen Vorschlag zur Verbesserung mitteilen wollen, 
dann freuen wir uns darauf von Ihnen zu hören. 
Schreiben Sie uns eine E-Mail an: 
 
service@wiltec.info 
 
oder verwenden Sie unser Kontaktformular: 
 
https://www.wiltec.de/contacts/ 
 
Die aktuelle Version dieser Anleitung in mehreren Sprachen finden Sie in unserem Onlineshop unter: 
 
https://www.wiltec.de/docsearch 
 
 
Unsere Postadresse lautet: 
 
WilTec Wildanger Technik GmbH 
Königsbenden 12 
52249 Eschweiler 
 
 
Für die Rücksendung Ihrer Ware zum Umtausch, zur Reparatur oder für andere Zwecke verwenden Sie 
bitte die folgende Adresse. Achtung! Um einen reibungslosen Ablauf Ihrer Reklamation oder Ihrer Rück-
gabe zu gewährleisten, kontaktieren Sie vor der Rücksendung unbedingt unser Serviceteam. 
 
Retourenabteilung 
WilTec Wildanger Technik GmbH 
Königsbenden 28 
52249 Eschweiler 
 
E-Mail: service@wiltec.info 
Tel: +49 2403 55592–0 
Fax: +49 2403 55592–15 
  

mailto:service@wiltec.info
https://www.wiltec.de/contacts/
https://www.wiltec.de/docsearch
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Einleitung 
 
Vielen Dank, dass Sie sich zum Kauf dieses Qualitätsproduktes entschieden haben. Um das Verlet-
zungsrisiko zu minimieren, bitten wir Sie, stets einige grundlegende Sicherheitsvorkehrungen zu treffen, 
wenn Sie dieses Produkt verwenden. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfältig durch und 
vergewissern Sie sich, dass Sie sie verstanden haben. 
Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. 
 
 
Sicherheitshinweise 
 

• Kontrollieren Sie das Trampolin vor Inbetriebnahme auf Vollständigkeit und Funktion hin. 

• Nehmen Sie niemals ein defektes oder funktionsunfähiges Trampolin in Betrieb. Lassen Sie das 
Gerät von einer qualifizierten Fachkraft kontrollieren oder reparieren. 

• Verwenden Sie das Trampolin immer mit Bedacht und der nötigen Vorsicht. 

• Ein Missbrauch des Trampolins kann zu schweren Schäden und Verletzungen führen. 

• Kontrollieren Sie das Trampolin vor jeder Verwendung, um Schäden und Verletzungen zu ver-
meiden. Jedes defekte Teil sollte umgehend ausgetauscht werden. 

• Dieses Trampolin ist kein Spielzeug und ist für Personen und Kinder unter 14 Jahren nicht 
geeignet. 

• Überschreiten Sie niemals die maximale Belastbarkeit des Trampolins. 

• Stellen Sie das Trampolin nur auf einer geraden und ebenen Oberfläche auf. 

• Wichtig! Achten Sie beim Aufstellen des Trampolins auf genügend freien Raum über dem 
Trampolin und zu seinen Seiten. 

• Stellen Sie das Trampolin nicht in die Nähe von Mauern, Zäunen oder anderen Konstruktionen 
(Spielgeräten usw.) auf. 

• Achtung! Der Faltmechanismus kann bei unvorsichtiger Benutzung zu schweren Quetschun-
gen an Körperteilen führen. 

• Achten Sie auf eine ausreichende Beleuchtung des Aufstellplatzes. 

• Benutzen Sie das Trampolin niemals, wenn die Sprungmatte nass oder feucht ist. 

• Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind oder Sturm. 

• Springen Sie niemals, wenn Sie müde sind oder unter dem Einfluss von Alkohol, Rausch- oder 
Arzneimitteln stehen. 

• Springen Sie nicht im Dunkeln. 

• Wichtig! Das Benutzen des Trampolins ist nur für eine Person gleichzeitig erlaubt. 

• Wichtig! Springen Sie immer in der Mitte der Trampolinmatte. 

• Wichtig! Springen Sie niemals auf die Sprungmattenschutzabdeckung. 

• Brillen, Schmuck und Uhren sollten abgelegt, Taschen geleert werden. 

• Springen Sie niemals mit Schuhen. 

• Achten Sie darauf, dass sich niemals Personen/Kinder, Tiere oder Gegenstände unter der 
Trampolinmatte befinden. 

• Achtung! Konsultieren Sie Ihren Hausarzt vor der Verwendung des Trampolins. 

• Springen Sie niemals vom Boden aus auf das Trampolin. 

• Wichtig! Auf keinen Fall verwenden, wenn Teile des Trampolins bzw. des Griffs beschädigt 
oder abgenutzt sind und/oder Muttern/Schrauben nicht fest sitzen. 

• Springen Sie niemals vom Trampolin auf den Boden. 

• Springen Sie niemals von anderen Gegenständen auf das Trampolin. 

• Dieses Trampolin ist nicht dazu geeignet, komplizierte Sprünge durchzuführen (Kunstsprünge, 
Sprungkombinationen). 

• Wichtig! Vermeiden Sie zu hohe Sprünge! Sie könnten die Kontrolle verlieren und nicht mehr 
in der Mitte des Sprungfeldes aufkommen. 

• Sichern Sie das Trampolin bei Nichtverwendung vor unbefugter Nutzung. 

• Bewahren Sie die Verpackungsteile (Folien, Plastikbeutel usw.) nur an Orten auf, die Kindern, 
insbesondere Säuglingen, nicht zugänglich sind, da Verpackungsteile oft nicht erkennbare Ge-
fahren bergen (z. B. Erstickungsgefahr). 
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Bestimmungsgemäße Verwendung 
 

• Das Trampolin ist nur für den Freizeitgebrauch (für Fitness- und Ausdauerübungen) geeignet. 

• Nicht für Personen unter 14 Jahren geeignet. 
 

 

Nicht für Personen unter 14 Jahren geeignet! 

 

Niemals mit 2 oder mehr Personen gleichzeitig verwenden! 

 

Warnung vor Quetschgefahr! 

 

Max. Belastung/Tragfähigkeit beachten! 

 
 
Montage Modell 1 
 
Teileliste 
 

 

Nr. Bezeichnung Anz. Nr. Bezeichnung Anz. 

1 Rahmen  1 6 Schraubenschlüssel 1 

2 Abdeckung 1 7 Fußrohr 6 

3 Griffstange (Mitte) 1 8 Griffstange (seitlich) 2 

4 Rändelschraube  2 9 Stützstange (links) 1 

5 Schraube und Mutter 4 10 Stützstange (rechts) 1 
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Aufbau 
 

1. Nehmen Sie das Trampolin aus der Verpackung und identifizieren Sie die Teile gemäß der 
Teileliste. 

2. Öffnen Sie den Rahmen. 
 

 
 

3. Spannen Sie den Rahmen mit Hilfe Ihrer Füße auf. 
Achtung! Der Faltmechanismus kann bei unvorsichtiger Benutzung zu schweren Quetschun-
gen führen. 

4. Spannen Sie die Abdeckung auf. 
 

 
 

5. Montieren Sie die Füße. 
6. Montieren Sie die seitlichen Stützstangen. 

 

 
 

7. Fixieren Sie die seitlichen Stützstangen mit Hilfe der Schrauben. 
8. Befestigen Sie das Mittelteil an der Griffstange. 
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9. Stecken Sie die Griffstange in die Öffnung der Stützstange. 
10. Sichern Sie die Verbindung mit Hilfe der Rändelschrauben. 

 

 
 
Wichtig! Vor der Verwendung noch alle Verbindungen (Schrauben, Muttern) auf festen Sitz prüfen! 
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Montage Modell 2 
 
Teileliste 
 

 

Nr. Bezeichnung Anz. Nr. Bezeichnung Anz. 

1 Grundstange 2 1 7 Schraube 1 

2 Rahmen 1 8 Innensechskantschlüssel 1 

3 Rändelschraube 1 9 Füße 6 

4 Unterlegscheibe 2 10 Griff 1 

5 Schraubenschlüssel 1 11 Grundstange 1 1 

6 Schraube mit Mutter 2 12 Querstange 1 

 
Zusammenbau 
 

1. Aufbau des Rahmens/der Sprungfläche 
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2. Montieren Sie die Füße am Rahmen. 

 

 
 

3. Suchen Sie das Loch im Rahmen, entfernen Sie an dieser Seite die Gummistopfen von den 
Füßen und schieben Sie die Querstange auf. Achten Sie darauf, dass das Loch in der Quer-
stange nach außen zeigt. Bringen Sie die Gummifüße wieder an den Füßen an. 

 

             
 

 
 

4. Bringen Sie die Grundstange mit den Schrauben und Muttern an. Verwenden Sie hierzu auch 
die Unterlegscheiben. 
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5. Setzen Sie den zweiten Teil der Grundstange ein und fixieren Sie ihn mit der Rändelschraube. 
 

 
 

6. Montieren Sie den Griff und fixieren Sie ihn mit der kurzen Schraube. 
 

 
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben ordnungsgemäß angezogen sind. 
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Hinweis zur Montage der Haltestangen (62837 und 62839) 
 

 
 

Achten Sie bei der Montage der Haltestange da-
rauf, dass diese nur an den Stellen montiert wer-
den können, an denen sich die Erhöhung befin-
det (siehe Abbildung). 

Falsch! 

 
 

 
Sollte die Stange gemäß dieser Abbildung mon-
tiert worden sein, wird sie nicht halten. Diese 
Montageweise führt dazu, dass die Stange insta-
bil ist, wodurch die Unfall- und Verletzungsgefahr 
erhöht wird.  

Richtig! 

 

 
Die korrekt montierte Haltestange muss der Ab-
bildung entsprechen. 
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Wartung 
 

• Falls Sie das Trampolin im Freien verwenden, achten Sie unbedingt darauf, es nach der Benut-
zung abzudecken und vor Regen und Frost zu schützen. 

• Prüfen Sie vor jeder Benutzung die Federn, Schrauben und Muttern auf festen Sitz. 
 
 
Technische Daten 
 

Artikelnummer 62835 62836 62837 62838 62839 

Max. Belastung (㎏) 100 150 150 150 150 

Durchmesser des Trampolins (㎝) 111 103,5 103,5 122 122 

Durchmesser der Sprungmatte (㎝) ca. 82 67,5 67,5 87 87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wichtiger Hinweis: 
 
Nachdruck, auch auszugsweise, und jegliche kommerzielle Nutzung, auch von Teilen der Anleitung, nur 
mit schriftlicher Genehmigung, der WilTec Wildanger Technik GmbH. 


