
 

Mode d’emploi 

 
Trampoline de fitness 

62835–62839 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Illustration similaire, peut varier selon le modèle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veuillez lire et respecter le mode d’emploi et les consignes de sécurité avant la mise en service. 
 
 
Sous réserve de modifications techniques ! 
En raison du développement constant, les illustrations, les étapes de fonctionnement ainsi que les don-
nées techniques peuvent varier légèrement.  
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Les informations contenues dans ce document sont susceptibles d’être modifiées sans préavis. Aucune 
partie de ce document ne peut être copiée ou reproduite sous une autre forme sans autorisation écrite 
préalable. Tous droits réservés.  
La société WilTec Wildanger Technik GmbH décline toute responsabilité en cas d’erreurs dans ce ma-
nuel d’utilisation ou dans les schémas de raccordement. 
Bien que WilTec Wildanger Technik GmbH ait tout mis en œuvre pour que ce manuel d’utilisation soit 
complet, précis et à jour, une marge d’erreur peut néanmoins subsister.  
Si vous trouviez une erreur ou si vous désiriez nous communiquer des suggestions quant aux amélio-
rations à apporter, n’hésitez pas à nous contacter. Vos messages seront les bienvenus !  
 
Pour tout renseignement, écrivez-nous à l’adresse électronique suivante : 
 
service@wiltec.info  
 
Ou bien utilisez le formulaire de contact qui figure dans le lien suivant : 
 
https://www.wiltec.de/contacts/ 
 
La version actuelle de ce manuel d’utilisation est disponible dans plusieurs langues dans notre boutique 
en ligne. Cliquez sur le lien ci-dessous :  
 
https://www.wiltec.de/docsearch 
 
Pour un envoi par voie postale de vos réclamations, notre service après-vente se tient à votre disposition 
à l’adresse suivante :  
 
WilTec Wildanger Technik GmbH  
Königsbenden 12  
52249 Eschweiler 
 
Pour le retour de votre marchandise en vue d’un échange, d’une réparation ou autre, veuillez utiliser 
également l’adresse suivante. Attention ! Ne renvoyez jamais la marchandise sans l’accord préalable 
de notre SAV. Autrement, l’envoi sera refusé à la réception.  
 
WilTec Wildanger Technik GmbH  
Königsbenden 28  
52249 Eschweiler 
 
À votre écoute et joignable via : 
 
E-mail : service@wiltec.info 
Tél : +49 2403 977977–4 (équipe francophone) 
Fax : +49 2403 55592–15 
 
 

 
Introduction 
 
Merci d’avoir opté pour ce produit de qualité. Afin de réduire tout risque de blessure, nous vous prions 
de toujours prendre quelques mesures de sécurité de base lors de l’utilisation de cet article. Veuillez lire 
attentivement ce manuel et vous assurer de l’avoir bien compris. Conservez ce mode d’emploi dans un 
lieu sûr. 
  

mailto:service@wiltec.info
https://www.wiltec.de/contacts/
https://www.wiltec.de/docsearch
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Consignes de sécurité 
 

• Avant la mise en fonction, contrôlez le trampoline pour savoir s’il est complet et qu’il fonctionne 
comme prévu. 

• Ne mettez jamais un trampoline défectueux ou dysfonctionnel en fonction. Demandez à un ex-
pert de contrôler et de réparer l’agrès. 

• Utilisez toujours le trampoline avec précaution et bon sens. 

• Toute mauvaise utilisation du trampoline peut entraîner des dommages et des blessures 
graves. 

• Avant chaque utilisation, contrôlez le trampoline pour éviter des endommagements et des bles-
sures. Toute pièce défectueuse doit être remplacée immédiatement. 

• Ce trampoline n’est pas un jouet ; il ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans. 

• Ne dépassez jamais la capacité de charge maximale du trampoline. 

• Placez le trampoline uniquement sur une surface horizontale et plane. 

• Important ! Assurez-vous en montant le trampoline qu’il y a suffisamment d’espace libre au-
dessus et à côté de l’agrès. 

• Ne placez pas le trampoline à proximité de murs, de clôtures ou d’autres constructions (jeux de 
grimpes, etc.). 

• Attention ! Le mécanisme de pliage du trampoline peut entraîner de graves contusions s’il est 
utilisé sans la précaution nécessaire. 

• Assurez-vous que l’endroit où vous voulez placer le trampoline est suffisamment éclairé. 

• N’utilisez jamais le trampoline au cas où le tapis de saut serait humide ou mouillé. 

• N’utilisez pas le trampoline quand il y a du vent fort ou lors d’une tempête. 

• Ne sautez jamais sur le trampoline si vous êtes fatigué ou que vous soyez sous l’influence de 
l’alcool, de drogues ou de médicaments. 

• Ne sautez pas quand il fait sombre. 

• Important ! Une seule personne peut utiliser le trampoline à la fois. 

• Important ! Sautez toujours au milieu du tapis de saut. 

• Important ! Ne sautez jamais sur la couverture protectrice du tapis de saut. 

• Déposez les lunettes, les bijoux, les montres, videz vos poches. 

• Ne sautez jamais les pieds chaussés. 

• Assurez-vous qu’il n’y a jamais d’enfants, d’animaux ou d’objet en dessous du tapis de saut. 

• Attention ! Consultez le médecin de famille avant d’utiliser le trampoline. 

• Ne sautez jamais sur le trampoline depuis le sol. 

• Important ! N’utilisez le trampoline en aucun cas si des pièces ou la poignée en sont endom-
magées ou usée et/ou des écrous/des vis sont desserrés. 

• Ne sautez jamais par terre depuis le trampoline. 

• Ne sautez jamais sur le trampoline depuis d’autres objets. 

• Ce trampoline ne convient pas pour que l’on fasse des sauts compliqués (sauts acrobatiques, 
sauts combinés). 

• Important ! Évitez les sauts trop hauts ! Vous pourriez perdre le contrôle et ne plus atterrir au 
milieu du tapis de saut. 

• Protégez le trampoline de toute utilisation non autorisée quand vous ne l’utilisez pas. 

• Conservez les emballages (feuilles, sac en plastique, etc.) uniquement dans des endroits inac-
cessibles aux enfants, surtout aux nourrissons, car certains emballages présentent des danger 
cachés (p. ex. risque d’étouffement). 

 
 
Usage prévu 
 

• Le trampoline convient uniquement pour les activités de loisir (pour des exercices de fitness et 
de et d’endurance). 

• Il ne convient pas aux personnes de moins de 14 ans. 
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Ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans ! 

 

Ne pas utiliser ensemble avec d’autres personnes ! 

 

Risque de contusions ! 

 

Ne pas dépasser la charge maximale ! 

 
 
Assemblage modèle 1 
 
Liste des pièces 
 

 

№ Dénomination Qté № Dénomination Qté 

1 Cadre  1 6 Clé de serrage 1 

2 Couverture 1 7 Pieds 6 

3 Barre de poignée (centre) 1 8 Barre de poignée (latérale) 2 

4 Vis moletée 2 9 Barre de soutien (gauche) 1 

5 Vis et écrou 4 10 Barre de soutien (droite) 1 

 
Assemblage 
 

1. Sortez le trampoline de l’emballage pour identifier les pièces en vous référant à la liste. 
2. Ouvrez le cadre. 
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3. Tendez le cadre avec les pieds. 
Attention ! Le mécanisme de pliage peut causer de graves contusions s’il est utilisé sans la 
précaution requise. 

4. Enfilez la couverture. 
 

 
 

5. Fixez les pieds. 
6. Montez les barres de soutien latérales. 

 

 
 

7. Fixez les barres de soutien latérales à l’aide des vis. 
8. Fixez la pièce intermédiaire à la barre de poignée. 

 
 

9. Insérez la barre de poignée dans l’orifice de la barre de soutien. 
10. Fixez la connexion avec les vis moletées. 



  

© by WilTec Wildanger Technik GmbH  Article 62835–62839 Page 6  
http://www.toboli.com  09 2022-1 

 

 
 
Important ! Avant utilisation, contrôlez tous les raccords (vis, écrous) pour savoir s’ils sont bien serrés ! 
 
 
Montage modèle 2 
 
Liste des pièces 
 

 

№ Dénomination Qté № Dénomination Qté 

1 Barre de base 2 1 7 Vis 1 

2 Cadre 1 8 Clé Allen 1 

3 Vis moletée 1 9 Pieds 6 

4 Rondelle 2 10 Poignée 1 

5 Clé de serrage 1 11 Barre de base 1 1 

6 Vis et écrou 2 12 Barre transversale 1 
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Assemblage 
 

1. Assemblage du cadre/du tapis de saut 
 

                 
 

2. Montez les pieds au cadre. 
 

 
 

3. Trouvez le trou du cadre, retirez les capuchons en caoutchouc des pieds à ce côté et insérez-
y la barre transversale. Assurez-vous que le trou de la barre transversale pointe vers l’extérieur. 
Remontez les capuchons en caoutchouc aux pieds. 
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4. Fixez la barre de base avec les vis et écrou. Utilisez également les rondelles. 

              
 

5. Insérez la seconde partie de la barre de base et fixez-la avec la vis moletée.  
 

 
 

6. Montez la poignée et fixez-la avec la vis courte. 
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Assurez-vous que toutes les vis sont correctement serrées.  
 
 
Notes concernant le montage des barres de support (62837 et 62839) 
 

 
 
 
 
 

En montant la barre de support, assurez-vous de 
l’attacher uniquement sur les endroits pourvus de 
cette petite élévation (voir figure). 

Incorrect ! 

 
 
 
 

 
Attachée comme illustrée, la barre ne maintien-
dra pas. Cette méthode de fixation causera la 
barre de devenir instable, ce qui augmentera les 
risques d’accident et de blessure.  
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Correct ! 

 

 
La barre de support correctement attachée cor-
respond à cette figure. 

 
 
Entretien 
 

• Si le trampoline est utilisé à l’extérieur, assurez-vous de le couvrir après utilisation et de le 
protéger de la pluie et du gel. 

• Avant chaque utilisation, vérifiez les ressorts, les vis et les écrous pour savoir s’ils sont bien 
serrés. 

 
 
Spécifications techniques 
 

Numéro d’article 62835 62836 62837 62838 62839 

Capacité de charge max. (㎏) 100 150 150 150 150 

Diamètre du trampoline (㎝) 111 103,5 103,5 122 122 

Diamètre du tapis de saut (㎝) env. 82 67,5 67,5 87 87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avis important : 
 
Toute reproduction et toute utilisation à des fins commerciales, même partielle de ce mode d’emploi, ne 
sont autorisées qu’avec l’accord préalable de la société WilTec Wildanger Technik GmbH. 


