
 

Manuale di istruzioni 
 

Trampolino da fitness 

62835–62839 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Immagine a scopo rappresentativo, può variare a seconda del modello 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prima di mettere in funzione il dispositivo, leggere e seguire le istruzioni per l’uso e le indicazioni di 
sicurezza. 
 
Con riserva di modifiche tecniche! 
Come conseguenza del costante sviluppo del prodotto, illustrazioni, passaggi funzionali e dati tecnici 
possono essere soggetti a leggere variazioni.  
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Le informazioni contenute in questo documento sono soggette a modifiche senza preavviso. Nessuna 
parte di questo documento può essere copiata o riprodotta in qualunque forma senza previo consenso 
scritto di WilTec Wildanger Technik GmbH. Tutti i diritti riservati. 
WilTec Wildanger Technik GmbH non si assume alcuna responsabilità per eventuali errori presenti in 
questo manuale di istruzioni o negli schemi di collegamento. 
Sebbene WilTec Wildanger Technik GmbH abbia perseguito ogni sforzo per rendere questo manuale 
utente completo, corretto e aggiornato, non si esclude la presenza di errori. 
Se ha proposte di miglioramento o errori da segnalare, non esiti a contattarci. 
Scrivici un’e-mail all’indirizzo: 
 
service@wiltec.info 
 
o utilizzi il nostro modulo di contatto: 
 
https://www.wiltec.de/contacts/ 
 
La versione aggiornata di queste istruzioni è disponibile in più lingue nel nostro shop online, al link: 
 
https://www.wiltec.de/docsearch 
 
 
Il nostro indirizzo postale è: 
 
WilTec Wildanger Technik GmbH 
Königsbenden 12 
52249 Eschweiler (Germania) 
 
 
Se desidera spedire indietro un articolo per la sua sostituzione, riparazione o altro, utilizzate il seguente 
indirizzo. Attenzione! Per poter garantire una gestione efficiente del reclamo o del reso, contatti il nostro 
servizio di assistenza prima di effettuare la spedizione. 
 
Reparto resi 
WilTec Wildanger Technik GmbH 
Königsbenden 28 
52249 Eschweiler (Germania) 
 
E-mail: service@wiltec.info 
Tel: +49 2403 55592–0 
Fax: +49 2403 55592–15 
  

mailto:service@wiltec.info
https://www.wiltec.de/contacts/
https://www.wiltec.de/docsearch
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Introduzione 
 
Grazie per aver scelto di acquistare questo prodotto di qualità. Per ridurre al minimo il rischio di lesioni, 
prendere sempre alcune precauzioni di sicurezza basilari durante l’utilizzo del prodotto. Vi preghiamo 
pertanto di leggere attentamente il presente manuale di istruzioni e di assicurarvi di averne compreso il 
contenuto. 
Conservare con cura il presente manuale. 
 
 
Indicazioni di sicurezza 
 

• Prima dell’uso, verificare che il trampolino funzioni correttamente e che non manchi nessun 
componente. 

• Non utilizzare mai un trampolino difettoso o non funzionante. Far controllare o riparare l’attrezzo 
da un esperto. 

• Utilizzare sempre il trampolino con attenzione e con la dovuta cautela. 

• L’uso improprio del trampolino può causare gravi danni e lesioni. 

• Controllare il trampolino prima di ogni utilizzo per evitare danni e lesioni. Qualsiasi parte difet-
tosa deve essere sostituita immediatamente. 

• Questo trampolino non è un giocattolo e non è adatto ai minori di 14 anni. 

• Non superare mai la capacità massima di carico del trampolino. 

• Posizionare il trampolino solo su una superficie piana e regolare. 

• Importante! Nel montare il trampolino, assicurarsi che sia sufficientemente distante dal soffitto 
e che ci sia spazio lateralmente. 

• Non posizionare il trampolino vicino a muri, recinzioni o altre strutture (attrezzature da gioco, 
ecc.). 

• Attenzione! Il meccanismo pieghevole, se usato incautamente, può causare gravi lesioni da 
schiacciamento. 

• Assicurarsi che il luogo del montaggio sia ben illuminato. 

• Non usare mai il trampolino quando il tappeto per saltare è bagnato o umido. 

• Non utilizzare il trampolino in caso di vento forte o tempeste. 

• Non saltate mai quando siete stanchi o sotto l’influenza di alcol, droghe o farmaci. 

• Non saltare in un ambiente buio. 

• Importante! Può usare il trampolino solo una persona alla volta. 

• Importante! Saltare sempre al centro del tappeto elastico. 

• Importante! Non saltare mai sulla copertura protettiva del tappeto elastico. 

• Occhiali, gioielli e orologi devono essere tolti; svuotare le tasche. 

• Non saltare mai con le scarpe. 

• Assicurarsi che non ci siano mai persone/bambini, animali od oggetti sotto il tappeto elastico. 

• Attenzione! Consultate il vostro medico di famiglia prima di usare il trampolino. 

• Non salire mai sul trampolino saltando da terra. 

• Importante! Non usare in nessun caso il trampolino se qualsiasi parte di esso o della maniglia 
è danneggiata, usurata e/o se i dadi/bulloni non sono stretti. 

• Non scendere mai dal trampolino con un salto. 

• Non saltare mai da altri elementi verso il trampolino. 

• Questo trampolino non è adatto per eseguire salti complessi (acrobazie, combinazioni di salti). 

• Importante! Evitare di saltare troppo in alto! Si potrebbe perdere il controllo e non atterrare più 
al centro dell’area di salto. 

• Quando non è in uso, mettere il trampolino fuori dalla portata di chi non è autorizzato ad ado-
perarlo. 

• Conservare le parti dell’imballaggio (pellicole, sacchetti di plastica, ecc.) solo in luoghi non ac-
cessibili ai bambini, in particolare ai neonati, poiché le parti dell’imballaggio celano spesso pe-
ricoli come il rischio di soffocamento. 
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Destinazione d’uso 
 

• Il trampolino è adatto solo per uso ricreativo (per esercizi di fitness e resistenza). 

• Non è adatto ai minori di 14 anni. 
 

 

Non è adatto ai minori di 14 anni. 

 

Il prodotto non deve essere utilizzato da due persone contemporaneamente 

 

Pericolo di schiacciamento! 

 

Rispettare la massima capacità di carico. 

 
 
Montaggio del modello 1 
 
Lista dei componenti 
 

 

№ Denominazione Qtà. № Denominazione Qtà. 

1 Telaio  1 6 Chiave 1 

2 Copertura 1 7 Tubo di base 6 

3 Barra dell’impugnatura (centrale) 1 8 Barra dell’impugnatura (laterale) 2 

4 Vite zigrinata  2 9 Barra di supporto (sinistra) 1 

5 Vite e dado 4 10 Barra di supporto (destra) 1 
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Montaggio 
 

1. Togliere il trampolino dall’imballaggio e controllare che tutti i componenti siano presenti con 
l’aiuto della lista. 

2. Aprire il telaio. 
 

 
 

3. Tendete il telaio aiutandovi con i piedi. 
Attenzione! Il meccanismo pieghevole, se usato incautamente, può causare gravi lesioni da 
schiacciamento. 

4. Tendere la copertura. 
 

 
 

5. Montare i piedi. 
6. Montare le barre di sostegno laterali. 

 

 
 

7. Fissare le barre di supporto laterali con l’aiuto delle viti. 
8. Fissare la parte centrale alla barra dell’impugnatura. 
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9. Inserire la barra dell’impugnatura nel foro della barra di sostegno. 
10. Fissare il collegamento usando le viti a testa zigrinata. 

 

 
 
Importante! Prima dell’uso, controllare la tenuta di tutti i collegamenti (viti, dadi)! 
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Montaggio del modello 2 
 
Lista dei componenti 
 

 

№ Denominazione Qtà. № Denominazione Qtà. 

1 Barra di base 2 1 7 Vite 1 

2 Telaio 1 8 Chiave a brugola 1 

3 Vite zigrinata 1 9 Piedi 6 

4 Rondella 2 10 Maniglia 1 

5 Chiave 1 11 Barra di base 1 1 

6 Vite e dado 2 12 Barra trasversale 1 

 
Montaggio 
 

1. Montaggio del telaio/superficie di salto 
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2. Montare i piedi al telaio. 

 

 
 

3. Individuare il foro nel telaio, rimuovere i tappi di gomma dai piedi su questo lato e far scorrere 
la barra trasversale. Assicurarsi che il foro della barra trasversale sia rivolto verso l’esterno. 
Rimettere i gommini sui piedi. 

 

             
 

 
 

4. Collegare la barra di base con i bulloni e i dadi. Usare anche le rondelle. 
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5. Inserire la seconda parte della barra di base e fissarla con la vite zigrinata. 
 

 
 

6. Montare l’impugnatura e fissarla con la vite corta. 

 
 

Assicurarsi che tutte le viti siano fissate correttamente. 
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Istruzioni per il montaggio delle barre di supporto (62837 e 62839) 
 

 
 

Assicurarsi che la barra di supporto possa essere 
montata solo nei punti in cui si trova l’elevazione 
(vedi figura). 

Errato! 

 
 

 
Se la barra è montata nel modo illustrato in que-
sta figura, non terrà. Il tipo di montaggio rende il 
palo instabile, aumentando il rischio di incidenti e 
lesioni. 

Giusto! 

 

 
La barra di supporto deve essere montata come 
mostrato in figura. 
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Manutenzione 
 

• Se il trampolino viene installato all’aperto, coprirlo dopo l’uso e proteggerlo dalla pioggia e dal 
gelo. 

• Controllare la tenuta delle molle, dei bulloni e dei dadi prima di ogni uso. 
 
 
Dati tecnici 
 

Numero di articolo 62835 62836 62837 62838 62839 

Carico max (㎏) 100 150 150 150 150 

Diametro del trampolino (㎝) 111 103,5 103,5 122 122 

Diametro del tappeto elastico (㎝) ca. 82 67,5 67,5 87 87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avvertenza importante 
 
La riproduzione e l’uso ai fini commerciali di una parte o di tutto il manuale sono consentiti solo previa 
autorizzazione scritta di WilTec Wildanger Technik GmbH. 


