
 

Bruksanvisning 
 

Fitness studsmatta 

62835–62839 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Liknande bild, olikheter mellan modeller är möjliga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Läs bruksanvisningen och beakta säkerhetsanvisningarna innan produkten tas i bruk. 
 
 
Med reservation för eventuella tekniska ändringar! 
Beroende på ständig utveckling kan produkten skilja sig något mot illustrationer, funktionssteg och tek-
niska data.  
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För information i denna bruksanvisning förbehåller vi oss rätten till oanmälda ändringar. Ingen del av 
detta dokument får kopieras eller reproduceras på annat sätt utan föregående skriftligt samtycke. Alla 
rättigheter förbehållna. 
WilTec Wildanger Technik GmbH övertar inget ansvar för eventuella fel i denna bruksanvisning eller 
kopplingsscheman. 
Även om WilTec Wildanger Technik GmbH har gjort allt det kan för att ge dig en fullständig, felfri och 
aktuell bruksanvisning, kan fel inte uteslutas. 
Om du skulle hitta ett fel eller har ett förslag till förbättringar, får du gärna höra av dig till oss. Du kan 
skicka ett meddelande. 
Vår e-postadress: 
 
service@wiltec.info 
 
Vårt kontaktformulär: 
 
https://www.wiltec.de/contacts/ 
 
Den aktuella versionen av denna bruksanvisning i flera språk hittar du på vår nätbutik: 
 
https://www.wiltec.de/docsearch 
 
 
Vår postadress är: 
 
WilTec Wildanger Technik GmbH 
Königsbenden 12 
52249 Eschweiler 
TYSKLAND 
 
 
Använd följande adress för att skicka tillbaka varorna för byte, reparation eller av andra skäl. Varning! 
Kontakta vårt serviceteam för att säkerställa en smidig reklamation eller byte. 
 
Retourenabteilung 
WilTec Wildanger Technik GmbH 
Königsbenden 28 
52249 Eschweiler 
TYSKLAND 
 
E-post: service@wiltec.info 
Tel: +49 2403 55592–0 
Fax: +49 2403 55592–15 
  

mailto:service@wiltec.info
https://www.wiltec.de/contacts/
https://www.wiltec.de/docsearch
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Introduktion 
 
Tack för att du köpte denna kvalitetsprodukt. För att minimera skaderisken ber vi dig att alltid vidta några 
grundläggande säkerhetsåtgärder när du använder produkten. Läs noga igenom bruksanvisningen och 
förvissa dig om du har förstått allt. 
Förvara bruksanvisningen på ett säkert ställe. 
 
 
Säkerhetsanvisningar 
 

• Granska om studsmattan är oskadad och fullständig innan du använder den. 

• Använd aldrig en skadad eller ofullständig studsmatta. Om det är nödvändigt ska du låta en 
kvalificerad expert granska och reparera studsmattan. 

• Använd alltid studsmattan försiktigt och betänksamt. 

• Olämplig användning av studsmattan kan leda till allvarliga person- och sakskador. 

• Granska studsmattan inför varje användning för att undvika person- och sakskador. Skadade 
delar måste ersättas omedelbart. 

• Denna studsmatta är ingen leksak och är inte lämplig för barn under 14 år. 

• Överskrid aldrig den maximala tillåtna belastningen på studsmattan. 

• Placera alltid studsmattan på en jämn och plan yta. 

• Obs! Se till att det finns tillräckligt utrymme ovanpå och omkring studsmattan när du placerar 
den. 

• Placera inte studsmattan nära murar, staket och andra konstruktioner (t.ex. klätterställningar). 

• Varning! Ovarsam användning av vikmekanism kan leda till allvarliga kontusioner på kroppen. 

• Se till att det finns tillräcklig belysning på uppställningsplatsen. 

• Använd aldrig studsmattan när den är fuktig eller våt. 

• Hoppa inte när det blåser starkt. 

• Hoppa aldrig när du är trött eller påverkad av droger, alkohol eller läkemedel. 

• Hoppa inte när det är mörkt. 

• Varning! Endast en person åt gången på studsmattan. 

• Varning! Hoppa alltid i mitten av studsmattan. 

• Varning! Hoppa aldrig på kantskyddet. 

• Ta av dig glasögon, smycke och ur. Töm alla fickor. 

• Hoppa alltid utan skor. 

• Se till att det aldrig finns personer/barn, djur eller föremål under studsmattan. 

• Varning! I förekommande fall ska du kontakta din läkare innan användningen. 

• Hoppa aldrig från marken upp till studsmattan. 

• Varning! Hoppa aldrig om delar på studsmattan eller dess handtag är skadade eller utslitna. 
Hoppa aldrig om muttrar eller skruvar är lösa. 

• Hoppa aldrig från studsmattan till marken. 

• Hoppa aldrig från andra föremål upp till studsmattan. 

• Studsmattan är inte avsedd för att göra avancerade hopp som volter och andra tävlinghopp. 

• Varning! Hoppa inte för högt! Annars kan du mista kontrollen och inte landa i mitten av studs-
mattan. 

• Säkerställ att ingen obehörig person kan använda studsmattan när den är obevakad. 

• Förvara alltid förpackningar (folier, plastpåser osv.) oåtkomligt för barn och särskilt spädbarn, 
eftersom förpackningar kan utgöra icke-synliga risker (t.ex. risk för kvävning). 
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Avsedd användning 
 

• Studsmattan är endast lämplig för fritidsanvändningen (för fitness och tåga träning). 

• Inte lämplig för barn under 14 år. 
 

 

Inte lämplig för barn under 14 år. 

 

Endast en person åt gången på studsmattan! 

 

Risk för kontusioner! 

 

Respektera max. belastningen! 

 
 
Modell 1 
 
Delförteckning 
 

 

Nr. Beteckning Antal Nr. Beteckning Antal 

1 Ställning  1 6 Skruvnyckel 1 

2 Kantskydd 1 7 Ben 6 

3 Handtag (medelstång) 1 8 Handtag (sidostång) 2 

4 Räffelskruv  2 9 Stödstång (vänster) 1 

5 Skruv och mutter 4 10 Stödstång (höger) 1 
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Montering 
 

1. Ta ut studsmattan ur förpackningen och granska om den är fullständig (se delförteckning). 
2. Vik ut ramen. 

 

 
 

3. Använd dina fötter för att spänna upp ramen. 
Varning! Ovarsam användning av vikmekanismen kan leda till allvarliga kontusioner. 

4. Spänn upp kantskyddet. 
 

 
 

5. Montera benen. 
6. Montera stödstängarna. 

 

 
 

7. Fäst stödstängerna med skruvarna. 
8. Montera ihop medelstången och sidostängerna på handtaget. 
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9. Sätt in handtaget i öppningar på stödstängerna. 
10. Skruva fast konstruktionen med räffelskruven. 

 

 
 
Obs! Granska om att alla skruvar och muttrar är åtdragna. 
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Modell 2 
 
Delförteckning 
 

 

Nr. Beteckning Antal Nr. Beteckning Antal 

1 Stödstång 2 1 7 Skruv 1 

2 Ram 1 8 Insexnyckel 1 

3 Räffelskruv 1 9 Fötter 6 

4 Underläggsbricka 2 10 Handtag 1 

5 Skruvnyckel 1 11 Stödstång 1 1 

6 Skruv och mutter 2 12 Tvärstång 1 

 
Montering 
 

1. Vik ut och spänn upp ramen. 
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2. Montera benen till ramen. 

 

 
 

3. Det finns ett hål i ramen. Ta bort gummifötterna av benen som fästes på ömse sidor av hålet 
och sätt in tvärstången. Se till att hålet i tvärstången pekar utåt. Fäst gummifötterna på benen 
igen. 
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4. Montera den ena stödstången med skruvarna och använd också underläggsbrickorna. 

 

              
 

5. Sätt in den andra stödstången och fäst den med räffelskruven. 
 

 
 

6. Montera handtaget med den lilla skruven. 
 

 
Se till att alla skruvar och muttrar är åtdragna. 
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Anvisningar om montering av hållstången (62837 och 62839) 
 

 
 

Vid montering av hållstången, se till att den end-
ast kan installeras på de platserna med höjden 
(se bild). 

Oriktig! 

 
 

 
Om stången har installerats som visas i denna il-
lustration, kommer den inte att hålla. Denna mon-
teringsmetod gör stången instabil, vilket ökar ris-
ken för olyckor och skador. 

Riktig! 

 

 
Den korrekt installerade hållstången måste mot-
svara bilden. 
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Underhåll 
 

• Om du placerar studsmattan utomhus måste den täckas för att skydda mattan mot regn och 
frost när den inte används. 

• Granska innan varje användning om att fjädrarna, skruvarna och muttrarna är åtdragna. 
 
 
Tekniska uppgifter 
 

Artikelnummer 62835 62836 62837 62838 62839 

Max. belastning (㎏) 100 150 150 150 150 

Diameter ram (㎝) 111 103,5 103,5 122 122 

Diameter matta (㎝) ung. 82 67,5 67,5 87 87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viktig anmärkning: 
 
Varje sätt av delvis eller fullständigt mångfaldigande eller kommersiellt nyttjande av denna bruksanvis-
ning behöver ett skriftligt godkännande från WilTec Wildanger Technik GmbH. 


